Fundagdo de Amparo e Desenvolvimento da Pesquisa

CONCURSO PUBLICO - PREFEITURA MUNICIPAL DE JACAREACANGA

PROVA OBJETIVA: 13 de maio de 2012

NiVEL MEDIO

CARGO: TECNICO EM ALIMENTACAO ESCOLAR

Nome do Candidato:

N° de Inscricéo:

Assinatura

INSTRUCOES AO CANDIDATO

1. Confira se a prova que vocé recebeu corresponde ao cargo/nivel de
escolaridade ao qual vocé esta inscrito, conforme consta no seu cartao de
inscricdo e cartdao resposta. Caso contrario comunique imediatamente ao
fiscal de sala.

2. Confira se, além deste BOLETIM DE QUESTOES, vocé recebeu o CARTAO RESPOSTA, destinado & marcacgéo
das respostas das questdes objetivas.

3. Este BOLETIM DE QUESTOES contém 30 (trinta) questdes objetivas, sendo 10 de Lingua Portuguesa, 05 de
Matematica, 05 de Nogbes de Informatica e 10 de Conhecimentos Especificos.. Caso exista alguma falha de
impressdo, comunique imediatamente ao fiscal de sala. Na prova ha espacgo reservado para rascunho. Esta prova
tera duracgao de 04 (quatro) horas, tendo seu inicio as 14:30h e término as 18:30h (horario local).

4. Cada questao objetiva apresenta 04 (quatro) opgdes de resposta, identificadas com as letras (A), (B), (C) e (D).
Apenas uma responde adequadamente a questao, considerando a numeragao de 01 a 30.

5. Conjira se seu nome, numero de inscricdo, cargo de opgao e data de nascimento, consta na parte superior do
CARTAO RESPOSTA que vocé recebeu. Caso exista algum erro de impressdo, comunique imediatamente ao
fiscal de sala, a fim de que o fiscal registre na Ata de Sala a devida correcgéo.

6. E obrigatério que vocé assine a LISTA DE PRESENCA e o CARTAO RESPOSTA do mesmo modo como esté
assinado no seu documento de identificagao.

7. A marcagdo do CARTAO RESPOSTA deve ser feita somente com caneta esferogréafica de tinta preta ou azul,
pois lapis nédo sera considerado.

8. A maneira correta de marcar as respostas no CARTAO RESPOSTA _€é cobrir totalmente o espago
correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo constante no CARTAO RESPOSTA.

9. Em hipétese alguma havera substituicdo do CARTAO RESPOSTA por erro do candidato. A substituicdo sé sera
autorizada se for constatada falha de impressao.

10. O CARTAO RESPOSTA é o Unico documento valido para o processamento de suas respostas.

11. O candidato devera permanecer, obrigatoriamente, na sala de realizagdo da prova por, no minimo, uma hora
apos o inicio da prova. A inobservancia acarretara a eliminagédo do concurso.

12. O candidato devera devolver no final da prova, o BOLETIM DE QUESTOES e o CARTAO RESPOSTA.

13. Sera automaticamente eliminado do Concurso Publico da Prefeitura Municipal de Jacareacanga, o candidato
que durante a realizagao da prova descumprir os procedimentos definidos no Edital n°® 001/2012-PMJ.

Boa prova.






LINGUA PORTUGUESA

COM BASE NA LEITURA DO TEXTO “DESEJO DE FUGA”,

ASSINALE A ALTERNATIVA QUE COMPLETA CORRETAMENTE AS QUESTOES DE 01 A
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09.

Desejo de fuga

De repente, bate um desejo de fuga... Fugir dessa vida moderna, dos
celulares, computadores, automoveis, televisdo, shopping center e todas essas
coisas que foram inventadas para nos facilitarem a vida, mas que, no fundo, nos
aprisionam e nos tormentam...

Desejo de uma vida mais simples em que o pao de cada dia nao fosse tao
arduamente conquistado. Uma vida em que ndo houvesse tantas preocupacdes
com coisas que amanha o tempo vai transformar em po.

Como foi que nos enredamos tanto com esse tipo de vida que agora n&o
conseguimos mais mudar, mesmo sabendo que tudo isso ndo traz satisfacdo nem
felicidade?

A obsesséo pelo trabalho produtivo, pela eficiéncia profissional. Nao
perder tempo! Tempo é dinheiro! Quando sair de férias, leve suas tralhas
eletrbnicas para continuar ligado ao trabalho. Verifique varias vezes por dia sua
correspondéncia eletrénica, mantenha-se a par das cotagdes da bolsa, ndo se
esqueca de ler os principais jornais. Vocé precisa vestir a camisa da empresa que
o contratou, suar por ela, sacrificar a vida pessoal em beneficio do sucesso na
carreira. Sucesso! Sucesso a todo custo! Se nao for invejado pelos outros €
porque vocé nao € bem-sucedido, € um fracassado. [...]

A engrenagem dessa sociedade neurdtica nos envolve de tal maneira que
nos sentimos mal se n&o seguimos suas ordens. Ficamos marginalizados. As
pessoas nos olham com pena, como se féssemos os ultimos exemplares de uma
raca em extingao.

Ah! Mas deixem-me sonhar com um outro tipo de vida. Uma vida em que
nao houvesse tanta cobiga de bens, tantos desejos insaciaveis, tanta correria
atras do vento... Deixem-me pensar que poderia haver um mundo em que a
carreira profissional fosse apenas um aspecto da vida, necessario para o
sustento, mas de maneira alguma o objetivo principal de uma existéncia. Uma
profissado € importante, mas a vida de um homem n&o se esgota no trabalho. N&o
€ o trabalho que deve dar-nos uma identidade, e sim o relacionamento que
cultivamos com outros seres humanos, os lacos de afeto e solidariedade que
tecemos e mantemos com aqueles com quem convivemos. Como escreveu
Tagore, um poeta indiano, "Deus me estima quando trabalho, mas me ama
quando canto".

Saibamos encontrar tempo para o amor e a poesia, para olhar o céu
estrelado sobre nossas cabecas e para agradecer a Deus pelo dom da vida.

http://www.douglastufano.com.br/galeria_4.html

01. “Desejo de fuga” apresenta caracteristicas de um(a)

(A) carta.
(B) crénica.

(C) artigo cientifico.
(D) panfleto politico.



02. O propésito do autor é

(A) descrever os prazeres da vida moderna.

(B) criticar a engrenagem da sociedade moderna.

(C) argumentar em favor do sucesso a todo custo.

(D) revelar as facilidades proporcionadas pelas tralhas eletrénicas.

03. O autor sonha com uma vida cujo objetivo maior seja o (a)
(A) sucesso.

(B) tempo e o dinheiro.

(C) profisséo e o trabalho.

(D) solidariedade e os lagos de afeto.

04. O autor cita as palavras de Tagore para
(A) corroborar seu pensamento.

(B) imprimir um tom polémico no texto.

(C) construir uma contra-argumentacgao.

(D) dar um exemplo que pode ser imitado.

05. As normas de colocagado pronominal ndo sdo observadas em
(A) “Nao é o trabalho que fornece-nos uma identidade”.

(B) “Mantenha-se informado sobre as cotagdes da bolsa”.

(C) “Nao se esquega de buscar informagdes diariamente”.

(D) “E preciso vestir a camisa da empresa que o contrata”.

06. Em “Como foi que nos enredamos tanto com esse tipo de vida que agora ndo conseguimos mais
mudar, mesmo sabendo que tudo isso ndo traz satisfacao nem felicidade?” (linhas 8-10), o segmento
sublinhado poderia ser substituido, sem nenhum prejuizo para a corre¢ao e o sentido do periodo, por
(A) até se soubermos.

(B) ainda que saibamos.

(C) sabendo igualmente.

(D) tanto quanto saibamos.

07. Em "Deus me estima quando trabalho, mas me ama quando canto" (linhas 32-33), ocorre elipse. Os
vocabulos suprimidos foram, respectivamente,

(A) eu — eu — Deus.

(B) eu — Deus — eu.

(C) eu — trabalho — Deus.

(D) Deus — eu — trabalho.

08. Em “De repente, bate um desejo de fuga...” (linha 1), o verbo “bater” significa
(A) atingir propositadamente.

(B) apoderar-se furtivamente.

(C) lutar no campo das ideias.

(D) surgir a consciéncia de forma subita.

09. Leia o periodo abaixo:

Gragas ... invasado das novas tecnologias, ... vida moderna esta, ja ... algum tempo, presa ...
engenhocas como celulares, computadores, automoveis, televisao.

A sequéncia que completa corretamente as lacunas é
(A)a—a-a-a.

(B)a—a—-a-a.

(C)a—a-ha-a.

(D)a—a-ha-a.



10. Na comunicagao oficial, ndo se deve usar o pronome de tratamento Vossa Exceléncia para
(A) arcebispos e bispos.

(B) presidente e vice-presidente da Republica.

(C) ministros de Estado dos Tribunais Superiores e juizes.

(D) governadores e vice-governadores de Estado e do Distrito Federal.

MATEMATICA

11. O numero de registros de casos de dengue no Brasil tem reduzido. Nos 6 primeiros meses de 2003
havia registros de aproximadamente 300.000 casos, enquanto no mesmo periodo de 2011 esse numero
havia reduzido para aproximadamente 84.000. A redu¢ao do numero de registros de 2011 em relacao a
2003 foi de

(A) 82%.

(B) 72%.

(C) 62%.

(D) 52%.

UTILIZE OS DADOS ABAIXO PARA AS PROXIMAS DUAS QUESTOES

Em um concurso publico, o primeiro cargo tem o triplo das vagas do segundo e este tem a metade das
vagas do terceiro cargo.

12. Pode-se afirmar que

(A) o primeiro cargo tem mais vagas.

(B) o segundo cargo tem mais vagas.

(C) o primeiro e o terceiro cargo tém a mesma quantidade de vagas.
(D) o terceiro cargo tem mais vagas.

13. Se esses trés cargos desse concurso somam 30 vagas, o segundo cargo tem
(A) 15 vagas.

(B) 12 vagas.

(C) 10 vagas.

(D) 5 vagas.

14. A soma dos vencimentos mensais de dois servidores é igual a R$ 1.550,00 e a diferenca é igual a
R$ 230,00. O que tem o maior vencimento recebe mensalmente

(A) R$ 870,00.

(B) R$ 880,00.

(C) R$ 890,00.

(D) R$ 900,00.

15. Um servidor usa uma caneta preta ou uma caneta azul e com uma dessas canetas ele sempre
escreve memorando e com a outra sempre escreve oficio. Quando ele usa caneta azul, ndo escreve
oficio, portanto ele

(A) usa caneta azul para escrever oficio.

(B) ndo usa caneta preta para escrever memorando.

(C) ndo usa caneta azul para escrever memorando.

(D) usa caneta preta para escrever memorando.

RASEUNGED




NOCOES DE INFORMATICA

16. Para exibir a caixa de didlogo Imprimir, no Microsoft Office Word 2007, é necessario pressionar as
teclas

(A) CTRL +I.

(B) ALT + P.

(C) CTRL + P.

(D) ALT + 1.

17. Uma aplicagdo de € reconhecida automaticamente pelo navegador web e a sua fungéo
€ integrada a pagina web que esta sendo processada.

- A palavra que preenche a lacuna acima é

(A) Plug-in.

(B) Pop-Up.

(C) Reboot.

(D) Spam.

18. Um arquivo gerado pelo aplicativo Microsoft Office Excel 2007 possui a extenséo
(A) EXEX.
(B) OFCX.
(C) MICX.
(D) XLSX.

19. A URL (Uniforme Resource Locator) que esta escrita no formato correto encontra-se na alternativa
(A) htts://www.empresa.concurso.com.br
(B) http://www.empresa.concurso.com.br
(C) httpp://www.empresa.concurso.com.br
(D) httpc://www.empresa.concurso.com.br

20. No Windows Explorer 6, para localizar arquivos que comegam com a letra C e possuem quatro
letras no nome principal (antes da extensao doc), € necessario utilizar o seguinte formato:

(A) C$$$.doc

(B) C&&&.doc

(C) C###.doc

(D) C???.doc

RASEUNED



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. As taxas de sintese de proteina sado altas nos
(A) adultos.

(B) velhos.

(C) prematuros.

(D) adolescentes.

22. Os alimentos que ndo sdo atacados por microrganismos sdo os (as)
(A) manteigas.

(B) oleos puros.

(C) margarinas.

(D) cremes de leite.

23. Qual o carotenoide que nado é considerado pro-vitamina A?
(A) B-criptoxantina.

(B) p-caroteno.

(C) retinol.

(D) picopeno.

24. Com relagéo a utilizagdo da gordura em diversas formas de cocgdo, avalie as afirmativas abaixo
como Verdadeiras (V) ou Falsas (F) e, em seguida, marque a alternativa CORRETA.

() Dourar é uma forma de cocg¢ao em que se utiliza o alimento previamente cozido, a uma temperatura
de 190°C a 198°C, por curto tempo.

() Corar é quando se passa rapidamente o alimento cozido em uma pequena quantidade de gordura,
a uma temperatura entre 180°C e 200°C, com o objetivo de que a superficie do alimento seja corada.
() Fritar € quando se utiliza o alimento cru com uma grande quantidade de gordura a uma temperatura
de 180°C a 200°C.

() Nas frituras, os alimentos ndo devem estar totalmente imersos, evitando, assim o excesso de
gordura.

Marque a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
(A)F-V-V-V.
(B)V-V-F-V.
(C)V-F-V-F.
(D)F-F-V-F.

25. O fator de corregdo da carne de primeira é de 1,2, sendo o seu per capita para bife de 120g. A
quantidade necessaria em kg para atender a demanda de consumo de 1500 comensais ¢é de

(A) 150,0.

(B) 234,0.

(C) 216,0.

(D) 180,0.

26. No ano de 1992, o departamento de agricultura dos Estados Unidos elaborou a piramide alimentar

para adultos saudaveis. Em 1999, Russel e colaboradores desenvolveram a piramide alimentar para os

idosos. Baseado nessa informagéo, marque a assertiva CORRETA.

(A) A piramide alimentar dos idosos nao difere da pirAmide alimentar dos adultos.

(B) Na ponta da piramide dos idosos existe uma bandeira, representando a possivel suplementagao de
célcio, Vitamina D e B12 para idosos acima de 70 anos ou em situagdes especiais.

(C) A base da pirdmide dos idosos ressalta a importancia da hidratagao e da atividade fisica.

(D) Na ponta da piramide dos idosos, existe uma estrela, representando a possivel suplementagéo de
calcio, ferro, Vitamina C e zinco para idosos acima de 70 anos ou em situagdes especiais.



27. A avaliagdo da ingestdo alimentar é imprescindivel para o direcionamento do diagndstico
nutricional. Dentre os métodos mais utilizados e validados cientificamente, destaca-se o questionario
semiquantitativo de frequéncia alimentar. Sobre esse questionario, coloque (V) para as assertivas
verdadeiras e (F) para as falsas e, em seguida, marque a alternativa CORRETA.

() O questionario semiquantitativo de frequéncia alimentar fornece estimativa semiquantitativa da
ingestédo de grupos de alimentos.

() O questionario semiquantitativo de frequéncia alimentar apresenta a desvantagem de nao realizar a
analise qualitativa da alimentacao usual ingerida pelo individuo.

() O questionario semiquantitativo de frequéncia alimentar consiste em identificar por periodo
relativamente pregresso o tipo de alimento, a quantidade, a frequéncia e o tamanho das porgdes.

() O questionario semiquantitativo de frequéncia alimentar consiste em um método inviavel para ser
utilizado no atendimento nutricional individual.

Marque a alternativa CORRETA.
(A)V,F,V,F.

(B)V,V,V, F
V.
F

28. Com relagdo a RDC 216, 2004, avalie as afirmativas abaixo como Verdadeiras (V) ou Falsas (F) e,
em seguida, marque a alternativa CORRETA.

() Os uniformes dos manipuladores devem ser trocados, no minimo, trés vezes por semana e usados
exclusivamente nas dependéncias internas do estabelecimento.

() Os manipuladores devem usar cabelos protegidos por redes, toucas ou outro acessoério apropriado
para esse fim, ndo sendo permitido o uso de barba. As unhas devem estar curtas, pintadas somente
com base.

() Os manipuladores de alimentos devem ser supervisionados e capacitados periodicamente em
higiene pessoal, em manipulacao higiénica dos alimentos e em doencgas transmitidas por alimentos.

() O controle da saude dos manipuladores deve ser registrado e realizado de acordo com a legislagao
especifica.

Marque a alternativa CORRETA
(A)F-V-V-V.
(B)V-V-F-V.
(C)V-F-V-V.
(D)F -F-V-V.

29. As areas de uma Unidade de Alimentacdo e Nutrigdo (UAN) devem seguir um planejamento de

linha de producdo com fluxo coerente, evitando retrocessos e cruzamentos. Considerando esse

contexto, marque a afirmativa CORRETA.

(A) As areas de estocagem sado locais destinados ao armazenamento exclusivo dos géneros
alimenticios.

(B) A area de processamento deve ser subdividida em unidades operacionais de armazenamento
refrigerado, pré-preparo, cocgao, expedi¢cao das preparagdes e higienizagao de utensilios.

(C) A area de distribuicao das refeigdes independe do tipo de modalidade de distribuicao da UAN.

(D) A area para guarda de botijdes de gas deve ter seu dimensionamento relacionado a quantidade de
gas utilizado pela UAN.

30. Em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, o niUmero de refei¢cdes produzidas por dia é de 1300
refeicbes. Considerando-se 9 minutos por refeigdo preparada e uma jornada de trabalho de 440 horas,
qual a quantidade de pessoal fixo necessario para esta produgao?

(A) 27.

(B) 29.

(C) 23.

(D) 25.



